Pirma savaité: Pirmadienis

Zaliavos pavadinimas | Rc.Nr. | I3eiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Baltymy Riebaly | Angliavandeniy | Verté: keal
kiekis, g kiekis, g kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30 val.
Biri ryZiy kose su padi. 9 100/50 3,11 3,38 31,98 169,59
Arbata su pienu 70 200 2,80 2,50 16,68 96,00
Obuolys 100 0,6 14,85 60,75
Viso: 6,51 5,88 63,51 326,34
PIETOS 12.00 val.
Bulviene su Zirniais ir 18 150/5 5,67 1,84 11,75 92,01
| grietine 30%
Bulviy plokstainis 34 100 4,62 9,72 16,99 168,65
Grietiné 30 % 79 30 0,72 9,00 0,93 87,9
Duona juoda 80 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Vaisiy kompotas 71 200 0,97 33,2 1311
Obuoliy morky salotos 7 50 0,40 3,37 4,15 50,2
Viso: 14,34 24,32 82,18 511,51
VAKARIENE 15.30 val.
Kaimiski blynai su 49 100/20 13,6 17,43 20,06 290,09
__u_g_glene
Kakava su pienu 72 100 1,88 1,6 8,89 55,4
Viso: 15,48 19,03 28,95 345,49
Viso per dieng 36,33 49,23 174,64 1183,34
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Pirma savaité: Antradienis

Zaliavos pavadinimas Re. | 13eiga, g | Patiekalo maistine verte, g Energetine
Nr, = : z : : verteé, kcal
Baltymy | Riebaly kiekis, Angliavandeniy ’
- kiekis, g [ kiekis, g
PUSRYCIAI8.30val.
Tirsta penkiy javy kr. kose 10 | 150/10 5.45 8.99 24.18 201.08
SU SV,
Kakava su pienu 72 200 3,77 3,2 17,78 110,8
Kriause 100 0,4 0,3 9,5 42,00
Viso: 9.62 12.49 44.46 353.88
PIETUS12.00val.
Burokéliy sriuba su gr. 15 150/5 3.59 4.39 10.86 111.66
Virti kiaulienos kukuliai 35 50 8.29 3.06 276 93.36
Virti grikiai 64 80 3,72 0,76 28,32 128,00
Troskinti burokeéliai 1 60 1,71 6,17 9,44 94,56
Morky padaias 63 25 1,30 6,56 3,43 74,53
ﬂona juoda 80 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Obuoliy kompotas 73 200 0,18 13,02 73,04
| Viso: 20,75 21,33 88,98 644,8 )
| VAKARIENE 15.30val.
Pieniska ryZiy sriuba 32 150 4.19 5.19 16.72 214.5
Bandelé su dZemu 82 50 7,90 1,74 29,06 153,90
Viso: 12.09 6.93 45.83 368.4
[ Viso per diena 42,46 40,75 179,28 1367,08
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Pirma savaité: Trediadienis

t.

Zaliavos pavadinimas Re. | Ieiga, Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Nr. 8 Baltymy | Riebaly kiekis, | Angliavandeniy | Verte kcal
kiekis, g B kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
Virti makaronai su 60 | 150/25 9,40 7,97 39,48 246,63
fermentiniu striu 45%
Arbata su cukrumi 74 100 9.5 37.4
Viso: 9,40 7,97 36.27 284.03
PIETUS 12.00val,
Rugstyniy sriuba su 20 | 200/S 1,50 6,69 9,86 100,38
 bulvémis ir gr.
Kiaulienos guliasas 36 75 20,71 16,27 5,28 278,42
Bulviy kosé 65 | 80 13 2,4 10,0 655 |
Kopusty morky salotos 2 50 0,79 3,52 2,2 21,6
Duona juoda 80 35 1,95 0,39 15,16 68,65
Apelsiny suléiy gérimas 85 | 200 0,90 0,20 15,22 66,7
Viso: 27,75 29,47 57,72 602,25
VAKARIENE 15.30val.
Abriedukai su grietine 30% | 50 | 75/20 4.35 10.74 27.45 215.63
Arbata su pienu 70 100 2.0 1.05 116 58.00
Obuolys 100 0,6 14,85 60,75
Viso: 6.35 11.79 53.9 334.48
Viso per dieng 43.5 49.23 148.89 1220.76
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Pirma savaité:; Ketvirtadienis

Zaliavos pavadinimas Re. Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | Verte: keal
kiekis, g kiekis, g kiekis,g

PUSRYCIAI 8.30 val.

Sausi pusryciai su pienu 58 200 10,2 5,5 46,35 276,0
Bananas 100 1:2 0,3 23,1 97,0
Viso: 11,4 58 69,45 373,00
PIETUS 12.00 val.

Bulviené su mésos 21 200 6,48 6,96 16,56 154,08
kukuliais

Virti varskéciai su grietine 37 150/8,7 233 18,0 43,0 412,7
30%

Saldyty uogy kompotas 75 200 0,42 0,24 19,5 76,4
Duona juoda 80 30 1,7 0,33 13,02 59,7
Viso: 31,9 25,53 92,08 702,88
VAKARIENE 15.30 val.

Darzoviy troskinys su 51 150/40 6,31 24,77 13,16 295,85
desrelem

Arbata su cukrumi 74 200 15,9 74,8
Viso: 6,31 24,77 33,06 370,65
Viso per dieng 49,61 56,1 195,13 1446,53




Pirma savaité: Penktadienis

TARNYRA

Zaliavos pavadinimas | Re. | l3eiga, 8 Patiekalo maistine verté, g Energetiné verte,
o Baltymy kiekis, | Riebaly kiekis, g | Angliavandeniy )
4 kiekis, 8
PUSRYCIAI 8.30val.
Tirdta many kose su 11 150/8 6.02 2.21 4431 221.78
uogiene
Arbata su pienu 70 100 2.0 1.05 11.6 58.00
Viso: 8.02 3.26 55.91 279.78
PIETUS 12.00val.
Vitienos sultinys su 22 150/9 7.69 544 1243 116.55
makaronais
Jautienos kukulis 38 50 11.15 5.92 8.4 170.76
._Rausvas padaias 66 25 0,58 5,7 2,79 60,5
Virtos bulves 67 80 1,13 31 11,4 68,6
Sviefiy kopusty 3 50 0,6 50 7,2 75,2
salotos
Duona 80 35 1,96 0,39 15,16 69,65
Apelsiny suléiy 85 100 0.45 0.10 7.61 3335
gérimas
Viso; 23,56 27.65 64.99 594.61
VAKARIENE15.30val.
Skryliai su grietine 52 100/20 6,4 14,83 32,84 287.5
|_Kakava su pienu 72 100 1.89 1.6 8.84 55.4
Obuolys 100 0,6 14,85 60,75
Viso: 8.89 16.43 56.58 459.05
Viso per dieng 40.47 46.44 177.48 1333.44
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